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AUFGEZÄHLT

«8,9»
Kilogramm Tomaten und Cherry-
tomaten werden hierzulande pro 
Person und Jahr verzehrt. Knapp 60 
Prozent davon stammen aus ein-
heimischer Produktion. Auf Platz 2 
folgen Rüebli, von denen jeder 
Schweizer fast 7,5 Kilogramm pro 
Jahr isst. Die Karotten stammen zu 
fast 100 Prozent aus dem Inland. 
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Bilderrätsel
Auflösung

Der Bildausschnitt in der 
letzten Ausgabe zeigte einen 
startetenden Rega-Helikopter. 
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Eine ganz legale Sprayaktion
REGION Kanderstegs Jugendraum wird 
wiederbelebt, der Frutiger Pumptrack 
hat einen frisch verzierten Unterstand 
und in Reichenbach gibts demnächst ein 
Tonstudio – zurzeit gestalten sich Ju-
gendliche in der Region ihre Freizeit-
möglichkeiten selbst. Unterstützt wer-
den sie dabei von der OKJA Niesen.

BIANCA HÜSING

Hochkonzentriert beugen sich drei Jun-
gen über eine kleine Wellplatte, jeder 
von ihnen ausgerüstet mit einer Spray-
dose. «Hier machen wir einen japani-
schen Buchstaben hin», schlägt einer 
vor. Der andere willigt ein, sucht die ent-
sprechende Vorlage im Internet und legt 
los. Immer wieder hält er inne, gleicht 
seine Zeichnung mit dem Handy ab. 
«Sieht gut aus», urteilt der Dritte im 
Bunde. Aber was bedeutet das Zeichen 
überhaupt? Schulterzucken. «Nicht, 
dass da jetzt irgendeine Beleidigung 
oder ein Schimpfwort steht», witzelt 
S imeon Gehri, Fachstellenleiter der 
OKJA Niesen. Vorsichtshalber schaut er 
im Netz nach. «Alles klar, das Zeichen 
steht für eine Kampfsportart.»

Buntes Auge statt weisser Backsteine
Was hier an einem sonnigen Vormittag 
nahe der Frutiger Badi passiert, hat mit 
illegaler Schmiererei nichts zu tun. Die 
Sprayer verzieren die ehemaligen Um-
kleidekabinen, die heute als Unterstand 
und Velolager für Pumptrack-Nutzer 
dienen – und zwar in Absprache mit der 
OKJA Niesen. Es ist, wenn man so will, 
ein weiterer Schritt zum Abschluss des 
Projekts Pumptrack. Schon die Bike-
strecke selbst geht auf eine I nitiative Ju-
gendlicher zurück, die sich ein neues, 
frei zugängliches Freizeitangebot für 
Frutigen gewünscht hatten. Nicht nur 
haben sie bei der Planung und beim 

Bau der Anlage geholfen. Auch das Um-
kleidehäuschen haben sie eigenständig 
renoviert, haben es von überflüssigen 
Elementen befreit, Wände abgebrochen 
– und in den letzten Tagen eben den 
Pinsel respektive die Spraydose ge-
schwungen. Statt weis ser Backsteine 
blickt einem dort jetzt ein grosses Auge 
entgegen. Die Idee zur Umgestaltung ist 
recht spontan aufgekommen und auch 
zügig umgesetzt worden, insgesamt 
waren bis zu zehn Jugendliche invol-
viert. Das nötige Material und ein paar 
Tipps erhielten sie von der OKJA.

Mit Know-how vom Eventtechniker
Die Sprayaktion ist nicht das einzige, was 
diesen Sommer läuft. In Kandersteg 
haben vier junge Leute den Jugendraum 
im Keller des Tourismusbüros auf Vorder-
mann gebracht und die Wände neu ge-
staltet – ebenfalls mit Farbe, die die OKJA 
ihnen zur Verfügung gestellt hatte. Nach-
dem der Raum mehrere Jahre ungenutzt 
geblieben war, sollen dort nun wieder 
Treffen und Veranstaltungen stattfinden. 

Während der Kandersteger Jugend-
treff so gut wie fertig ist, wird in einem 
Reichenbacher Kellerraum noch fleissig 
renoviert. Hier richten drei Jugendliche 
in Zusammenarbeit mit OKJA-Mitarbei-
ter Dominik Baumann ein Tonstudio ein, 
in dem dereinst Musik aufgenommen 
werden soll. Das technische Know-how 
steuert der Reichenbacher Eventtechni-
ker Marco Hadorn von Soundlevel bei.

Sommercamp diesmal spontaner
«In diesem Jahr gehört das alles zu un-
seren Sommerprojektwochen», erklärt 
Simeon Gehri. Sonst hatte die OKJA Nie-
sen stets ein fixes Sommercamp durch-
geführt. Da diesmal jedoch nicht genü-
gend Anmeldungen eingegangen sind, 
passt sich das Team den Umständen an 

und bleibt spontan. «Diese Woche bieten 
wir ein offenes Programm an, nach Be-
darf auch mit Übernachtungen im Ju-
gendraum», so der Fachstellenleiter. So 
seien verschiedene Aktionen seitens der 
Jugendlichen geplant – zum Beispiel der 
Verkauf von Snacks beim Pumptrack, der 
Bau einer Miniramp oder weiterer Skate-
board-Elemente. «Auch Kurzentschlos-
sene sind willkommen, es ist praktisch 
immer jemand von der OKJA vor Ort.»

Mehr Infos zur OKJA Niesen finden Sie unter 
www.frutiglaender.ch/web-links.html

Mithilfe einer Vorlage sprühten am Freitag drei Frutiger Knaben japanische Zeichen auf eine Wellplatte. Diese soll den Unterstand bei der Pumptrack-
Anlage zieren, die in den letzten Wochen bereits Farbe bekommen hat (Bild unten). BILDER BIANCA HÜSING

BLICKPUNKT

Blumiges Frutigen
Kürzlich montierten Gemeindeange-
stellte an den Strassenlampen 
e ntlang des Leimbachs und am Brü-
ckengeländer sowie an weiteren 
Standorten Gefässe, die mit Sommer-
flor bepflanzt sind. Später werden 
auch die Ortseinfahrtstafeln mit Blu-
menkistchen bestückt. Die Aktion 
«Dorfverschönerung» wurde vom 
Verein Frutigen Tourismus in Zusam-
menarbeit mit der Gemeinde ins 
Leben gerufen. 

KATHARINA WITTWER

Wer die Pflege für einen oder mehrere Blumen-
standorte übernehmen möchte, kann sich beim 
Tourist Center Frutigen melden. Telefon:  
033 671 14 21.

VORSCHAU

Grill- und Smoker-Buffet mit 
anschliessender Livemusik
KIENTAL Schmackhafte Grilladen, safti-
ges Schweinsnierstück aus dem Smoker, 
frische Salate und hausgemachte Pom-
mes frites erwarten die Gäste des Res-
taurants Alpenruh Kiental beim Grill- 
und Smoker-Buffet à discrétion. Dieses 
findet am 18. und 25. Juli statt. Beide 
Abende werden mit Livemusik abgerun-
det. Am 18. Juli spielt das Echo vom Bü-
schi und am 25. Juli das Ländlertrio 
Gentegruess Schwellbrunn AR. 

Am 19. Juli findet ausserdem ein 
Sonntagsbrunch statt.  

HOTEL UND RESTAURANT ALPENRUH KIENTAL

Grill- und Smoker-Buffet: 18. Juli und 25. Juli, je-
weils ab 19 Uhr. Sonntagsbrunch: 19. Juli ab 9 Uhr. 
Reservierung erwünscht.

Das Wetter im Frutigland Quelle: MeteoSchweiz
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